KiEH

A 12:45~13:45
B14:00~15:00

A AR KE

HHAHISEEE. NIESHOWAZ W —-TRERBEE7O/MET ! |

H# 4/1-22 5/13 6/3-24
m P RaO%#

. A11B
E B p{1g(AnERT)

Z5Ef 6,000M(£5ME)
¥ R 16RLLE
#H5Y EETEHRE -REK- 27

SHOWAZ V-7 EHEE

BEREEICLBIBENIETVET, T 675-0047
b ¢ el HETE1010
FOTTERIZEL, ?Efégfgﬂ*;z—?ohgo

FAX 079-431-5700




	ラージボール
	太極拳
	やさしい調整ヨガ
	月曜フラダンス
	チャレンジキッズ体操
	バドミントン
	リフレッシュヨガ
	リラクゼーションヨガ
	フラメンコ
	空手
	ストレッチヨガ
	バレー
	姿勢ピラティス
	卓球
	シェイプヨガ
	ボディメイク
	木曜フラダンス
	脳トレ
	美容バレエ
	バレエ教室



