
　日程は変更になる場合がございます。
　予めご了承下さい。

SHOWAグループ総合体育館
〒 675-0047
加古川市西神吉町鼎1010
TEL 079-432-3000
FAX 079-431-5700

お申込みは電話、又はSHOWAグループ総合体育館フロントまで！！

16歳以上

7,000円(全3回）

15名

スタジオ

4/9　  5/14    6/11日　程

木曜日

講師 藤田 順子

14：00～15：30

持ち物

対　象

受講料

定　員

場　所

靴(パンプス等踵のある靴)・飲料水
タオル・長いスカート

基礎から始めるフラメンコ教室

❁優しく・美しく❁

ボディーメイク


	ラージボール
	太極拳
	やさしい調整ヨガ
	月曜フラダンス
	チャレンジキッズ体操
	バドミントン
	リフレッシュヨガ
	リラクゼーションヨガ
	フラメンコ
	空手
	ストレッチヨガ
	バレー
	姿勢ピラティス
	卓球
	シェイプヨガ
	ボディメイク
	木曜フラダンス
	脳トレ
	美容バレエ
	バレエ教室



