AEH

16:00~16:50
hegE 17:00~17:50

fEh-
ERR

ﬁ

il
JUMP OUT KIDS

R A

HHAHISEEE. NIESHOWAZ W -TREWRBEE7OMET ! |

H &
5 m
E B
N R
#H59

SRR REH(FEROIAVMIEYEESY)
AR—=Y7)—F
£158(5%EIE)

5,000 ( A &l )

4-SER(FEP-FRRAIFA)
INFE

EENTEHIRER - ERENK - 2HN

HERBEEICLIIESHITVET,
FOITB|SIEEL,

SHOWAZ V-7 Ea#EE
T 675-0047
m&)IhEHSET 1010
TEL 079-432-3000

FAX 079-431-5700




	ラージボール
	太極拳
	やさしい調整ヨガ
	月曜フラダンス
	チャレンジキッズ体操
	バドミントン
	リフレッシュヨガ
	リラクゼーションヨガ
	フラメンコ
	空手
	ストレッチヨガ
	バレー
	姿勢ピラティス
	卓球
	シェイプヨガ
	ボディメイク
	木曜フラダンス
	脳トレ
	美容バレエ
	バレエ教室



